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n biechiere al

giorno, meglio ‘se

rosso, fa bene al

cuore. Ma guai 2

: esagerare. 11 vino,
croce e delizia degli italiani, ri-
mane una sostanza «2 ri-
schioy, i cui offetti benefici e
protettivi dipendono dalla do-
se di assunzione. La scienza,
infatti, ci mette in guardia da
an consumo eccessivo, ma gli
italiani che adottano compor-
tamenti sbagliati sono 8 milio-
ni. Se a bere in modo occasio-
nale sono 1,3 milioni di ragazzi

traglillei25 anni, 4 milioni si -

lasciano andare al «binge
drinkingy, il consumo di gran-
di quantita di alcool in pochis-
simo tempo, fuori pasto, in ge-
nere nei fine settimana.

Ecco perché gli specialisti
mettono in guardia: se la ten-
denza non dovesse cambiare,
Pabitudine al bere smodato si
tradurra entro una decina
d’anni in un’esplosione di ma-
lattie correlate. Vista la peri-
colosita di questa pratica cosl

diffusa in Europa, trasversale .

rispetto alle classi sociali, gli
studiosi si chiedono perché al-
cuni giovani e non altri trovino
irresistibile bere bevande al-
coliche, fino all’ubriachezza.

Capire cosa si nasconda dietro
alle differenze individuali aiu-
terebbe ad individuare gli
- strumenti per prevenire le di-

pendenze.

La dopamina, al centro dei meccanismi del piacere

1;ultima ricerca non si con-
centra solo sui fattori di ri-
schio ambientali, ma punta an-
che a quelli di tipo genetico: 1a
notizia arriva da Londra, dove
un gruppo di ricercatori so-
stiene di avere fatto un passo
avanti decisivo nello studio
della predisposizione genetica
all’alcolismo. Lo studio, uscito
su «Pnasy, ha preso in consi-
derazione 663 adolescenti non
pevitori. Utilizzando la riso-
nanza magnetica, un gruppo
di scienziati del King's College
e dell'Tmperial College ha os-
servato che i ragazzi con una
particolare alterazione del ge-
ne Rasgrf-2 presentano uil ri-
lascio di dopamina maggiore
degli altri in risposta a una
possibile ricompensa in un
test cognitivo.

1 ricercatori, guidati da
Gunter Schumani, hanno re-
gistrato una maggiore attiva-
zione del nucleo striato ven-
trale, 'area coinvolta nei mec-
canismi della ricompensa €
modulatidalla dopamina. Il ge-
ne in questione giocherebbe
un ruolo fondamentale nella
dinamica con cui Palcool sti-
molail cervello a rilasciare do-
pamina. La catena di eventi
scatenata dalPassunzione di
una bevanda alcolica, infatti,
portaa sperimentare tanto pitt
piacere quanta pill dopamina
viene rilasciata. Da qui la ten-
denza a ripetere Pesperienza,
assumendo comportamenti
compulsivi, fino alla dipenden-
za. B si ¢ visto che, a distanza
di due anni, i ragazzi con la va-
riante genetica appena indivi-

duata alzano il gomito piu
spesso degli altri.

Non tutta la responsabilita,
perd, va al Dna. Ci sono anche
tratti caratteriali e comporta-
mentali, sebbene non sia facile
stabilire cosa venga prima: se
P'ansia o il consumo di alcol.
Per rispondere alla domanda
un team della Stanford Uni-
versity, negli Usa, ha studiatoil
comportamento dei topi pri
ma e dopo il consumo df
Si & notato che alti livelli di an-
sieta predicono Vincapacita ad
inibire il consumo di alcol.

Tutti gli studi, comunque,
concordano suuna serie di evi-
denze. L’alcool & una sostanza
il cui uso moderato pud avere
effetti protettivi rispetto alle
malattie eardiovascolari, ma
dagli effetti tossici, se «salta-
le giuste dosi. Per le donne

.

““in giavidanza, poi, la regola €

ferrea: € necessaria Pastinen-
za. Per il bene del nascituro.

RUOLO: £ PROFESSORE DI PSICHIATRIA
BIOLOGICA ALLISTITUTODIP SICHIATRIA
DEL KING'S COLLEGEDI LONDRA
(GRANBRETAGNA)

Leffetto tossico dell’alcol non
risparmia il feto, come emerge
da una ricerca inglese pubbli-
cata su «Plos»: 1 ricercatori di
Oxford e Cambridge sono
giunti alla conclusione che due
bicchieri alla settimana posso-
no avere effetti negativi sull’in-
telligenza del nascituro.

Ealloraqualéla giusta dose
per tutti gl altri? I limiti gior-
nalieri sono un bicchiere al
giorno per la donne e uno €
mezzo per gli yomini, ma solo
durante i pasti. Superare que-
ste soglie significa non solo va-
nificare gli effetti positivi del
vino, ma lasciare che ad avere
la meglio siano i rischi per la
salute, a breve e lungo termi-
ne: tra questi, decadimento co-
gnitivo, cancro al seno e al co-
lon e cirrosi.
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